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Begnneni lslam

Al lovprisning tilkommer Allah, Herren af al skabelse. Ma Allah
hylde Profeten i det hgjeste selskab af engle, ma Allahs fred og
velsignelser vaere pa ham, hans familie, hans ledsagere og dem
som fglger ham sandt, indtil dommedagen. Bgnnen er en handling
af underkastelse og adlydelse til Allah. Det er forventet af muslimer
at bede, ligesom profeten bad og ved at ggre det, som han gjorde
det. Det er obligatorisk for muslimer, at bede fem faste gange hver
dag. Denne bgn hedder Salah pa arabisk. Det er den anden sgijle i
Islam. Muslimer dedikerer en del af deres tid i labet af dagen, til at
fokusere pa denne specielle handling ved at supplikere og recitere
tilAllah. Begrebet Salah i det arabiske sprog betyder supplikation
(Du’a) ogireligigs henseende refererer det til de fem daglige
bgnner, som er obligatorisk for enhver voksen og sindig muslimsk
mand og kvinde. Hver af de fem bgnnerindeholder et fast antal
rak’at (eller enheder), som bestar af en sekvens af bevaegelser og
ord. Sa, bannen ved daggry (Fajr) er to rak’at, bennen ved
middagstid (Dhuhr) er fire rak’at, bennen midt pa eftermiddagen
(Asr) er fire rak’at, bennen ved solnedgang (Maghrib) er tre rak’at og

bgnnen ved senaften (’Isha) er fire rak’at. Enhver muslim er



forpligtet til at vide hvornar og hvordan de skal udfgre bgnnen.
Denne bog har til formal, pa en simpel made, at forklare hvordan
Profeten® bad, skridt-for-skridt, sdvel som nogle detajler i forhold
tiltiderne for bgnnen, betingelser for bennen og hvordan man
udfgre afvaskning (og renselse med jord, nar vand ikke er
tilgeengeligt). | slutningen af bogen, har jeg neevnt nogle dyder ved

bgnnen og faren ved at forlade den.

Bedetiderne er udarbejdet fra autentiske beretninger fra Profeten
Muhammad. Englen Jibril besggte Profeten® over to dage. Pa den
farste dag ledte han Profeten i de tidligste tider for bgnnerne. Pa
den anden dag ledte han Profeten ved sluttiden for hver af
bgnnerne. De fem bedetider er baseret omkring tre daglige
begivenheder: solopgang, middag og solnedgang. Disse tider
a&ndres mellem arstiderne sommer og vinter — og endda mellem
lande. | England er vinter-bedetiderne meget forskellige i forhold til
sommer-bedetiderne. Hver ban bliver annonceret ved adhan

(kaldet til bgn), som traditionelt bliver kaldt af en mu’adhin som star
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lige udenfor moskéen og kalder muslimer til at udfgre bgnnen.
Nutildags har folk adhan optaget pa deres telefon eller deres

vaekkeure for at minde dem om bedetiderne.

Profeten “ sagde: ”Jibril ledte mig i begn to gange ved Ka’bah’en i

Makkah.

1. S4, bad han Dhuhr den fgrste dag nar skyggen var magen til

leengden af en sandalrem (dvs. Lige efter middag).

2. Derefter bad han ’Asr, nar et objekt var magen til leengden pa

dens skygge.

3. Derefter bad han Maghrib efter solen var gdet ned og den

fastende person havde brudt sin faste.
4. Derefter bad han ’Isha, nar tusmgarke var forsvundet.

5. Derefter bad han Fajr, nar sand daggry begyndte (far solopgang)

og nar at spise er forbudt for en fastende person.

Ved den anden anledning han kom:



1. Han bad Dhuhr, nar skyggen af et objekt var magen til l&engden af

det, som var starttiden af ‘Asr dagen far.

2. Derefter bad han “Asr, nar skyggen af et objekt var omkring

dobbelt dens hgjde.

3. Derefter bad han Maghrib samme tid, som han gjorde farste

gang.

4. Derefter bad han ’Isha, nar en tredjedel af natten var passeret

(dvs. Lige inden midnat).
5. Derefter bad han Fajr, nar landet lyste (fgr solopgang).

Jibril vendte sig derefter mod mig og sagde, ’Oh Muhammad, disse

er tiderne for Profeterne for dig og bedetiden er hvad der er mellem

9991

disse to tider.
S3, for at opsummere, bedetiderne er som falger:
Fajr: Efter den sande daggry, men for solopgang.

Dhuhr: Lige efter middag indtil skyggen af et objekt er magen til

leengden af det.

T At-Tirmidhi, no. 149, vurderet autentisk af Al-Albani.



‘Asr: Nar skyggen af et objekt er magen til leengden af det indtil den

er dobbel sa lang.
Maghrib: Lige efter solnedgang indtil ’/lsha begynder.

’Isha: Nar tusmarket forsvinder, indtil halvdelen af natten har
passeret. Tusmgrket er det lys (eller skeeret), der bliver i den venstre

horisont efter solen er gaet ned.

Betingelserne for bgnnen

Bannen har ogsa betingelser — og uden dem er b@nnen ugyldig og

de er som folger:

1. Islam. En person skal veere muslim.’
2. Forstand (sindsro). Den sindsyge person er ikke forpligtet til

at bede.

TEn person kan let blive muslim ved at bevidne, ”Jeg bevidner sandeligt, at ingen
har ret til at blive tilbedt udover Allah og jeg bevidner at Muhammad er hans
tjener og sendebud.” P4 arabisk, skal han sige: Ash hadu an la ilahaillallah, wa
ash hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasooluhu. En person kan sige denne
vidnesbyrd foran andre eller alene.



. Voksenalderen. Begyndelsen af voksenalderen kendes ved
groft har ved de intime omrader, udledelse af seksuelle
vaesker, ramme alderen af 15 ar og begyndelsen af
menstruel blgdning (for kvinder). Hvad end af disse der sker
forst, er voksenalderen ndet.

Renselse. Afvaskning med vand (Wudu) og hvis der ikke er
noget vand, sa bliver renselsen udfart med jord
(tayammum).

Daekke de vigtige dele af kroppen (‘Awrah) med
lgstsiddende, ugennemsigtige kleeder. Kvinden deekker alt
udover sit ansigt og haender. Manden skal tildaekke sig selv
fra navlen til kneeene og sine skuldre.

Ens krop, kleeder og bedestedet skal vaere rene fra urenheder
sdsom urin og affgring. Jord, mudder, madpletter, olie,
maling, osv. Er ikke urene.

. Vende sig mod retningen af Qiblah (Makkah) under bgnnen.
En sandfeerdig intention i hjertet — og intentionen bliver ikke
udfaert med tungen. Intentionen er at veere opmaerksom pa
hvilken bgn man skal til at udfgre og at gore sandfeerdigt for

Allah.



9. Tid: At sarge for at hver bgn bliver bedt indenfor de korrekte
tider — ikke fgr indgangstiden og ikke at udskyde den udover

dens udlgbstid.
Wudu (afvaskning) for bennen

Metoden for afvaskelse er forklaret i Quran’en:

s

RSINPER

\,\..
\51:
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”Nar | star til bon, vask jeres ansigter og jeres haender op til
albuerne. Visk jeres hoveder og vask jeres fadder op til jeres

ankler.”’

| de autentiske beretninger, forklarede ledsagerne Profetens =

wudu som séledes:

1. Hanvaskede sine heender tre gange.
2. Hantogvandi sin handflade, rensede sin mund og sniffede
noget vand i sin naese — derefter spyttede han vandet ud og

pustede vandet ud af sine naese med sine fingre.

" Quran: Surah Al-Maidah: 6



Derefter vaskede han sit ansigt tre gange.

Derefter vaskede han sin hgjre hand op til og med albuen tre
gange. Derefter den venstre ligeledes.

Derefter viskede han sit hoved med sine vade haender, fra
panden op til (og ikke med) nakken og frem igen tilbage til
panden.

Derefter stak han sine vade pegefinre ind i sine gre og
tommelfingren bag greflipperne, mens han viskede dem
med sin tommelfingre, s han viskede indenvendigt og
udevendigt.

Derefter vaskede han sin hgjre fod op til anklen tre gange,

derefter den venstre ligeledes.

Beviset for dette er beretningen fra Abdullahh ibn Zayd ibn Asim Al-
Ansari e 4 .=5, som er en ledsager af Profeten 2. Nogle folk bad
ham, ”Udfer for us afvaskelsen som Allahs Sendebud = udforte
den.” Sa han bad om en krukke med vand og heeldte i sine heender
fra den og vaskede dem tre gange.

Derefter stak han sine haender ned i krukken og tog noget
vand med ud - han rensede sin mund og sniffede noget vand

[ind i sin naese] fra sin handflade — han gjorde det tre gange.



2. Han stak hdnd ned i krukken igen, tog mere vand ud og
vaskede sit ansigt tre gange.

3. Derefter stak sin hand ned i krukken og tog noget vand med
ud og vaskede hver arm op til albuen to gange.

4. Derefterviskede han sit hoved med begge haender, viskede
det forreste og bagerste af hovedet, startende fra panden og
bevaege dem til nakken, derefter bragte han dem tilbage til
stedet for han havde startet viskningen.

5. Derefter vaskede han sine fgdder op til anklerne.

Derefter sagde han: ’Dette er sadan Allahs Sendebud “udferte
afvaskelse.’”’

Og Ibn Abbas = 4=, sagde: ”Allahs Sendebud viskede sine ore,
ved at stikke sin pegefingre i sine ore og viske bagsiden af dem

med sine tommelfingre, sa viskede han pa indersiden og
ydersiden.”?

Der er ogsa beretninger som viser at hver kropsdel kan blive vasket

en gang, to gange eller tre gange. At ggre det mere en tre gange er

"Muslim, no. 235.
21bn M3jah, no. 439, Abu Dawad, no. 131. vurderet hasan-sahih af Al-Albani.



ikke fra sunnah’en og bar undgas. Denne illustration herunder viser

reekkefolgen kropsdelene skal vaskes.

Viske over sokker, sandaler og sko

Sa snart fedderne har veeret vasket og sokkerne eller andet fodtgj er
taget pa, kan person viske sine vade haender over fodtgjet i en hel
dags efterfglgende afvaskelser — og en rejsende kan gare det op

mod tre dage, sa leenge at fodtgjet ikke fiernes.

Allahs Sendebud # sagde,

ﬁé%ﬁ - ’a]’s ‘:’.?23 \‘;6 5 0 ,°\

10



”Viske over sokkerne for en rejsende er tre dage og for

beboeren, er det en dag og en nat.”

Abu Hurayrah < 41 =5berettede at Allahs sendebud “sagde,
SR WP R PRES ool Jsa1 13
il Logy LA L le
”Nar en af jer stikker sine fodder i sine sokker, mens de er rene,

sa skal du viske over dem: tre dage for den rejsende og en dag

for beboeren.””?

Ali Ibn Abi Talib <& &1 =3 sagde *Profeten * sagde til os at vi skulle
viske over sokkerne — en dag og en nat for en beboer og tre dage

for en rejsende.”
Mughirah Ibn Shu’bah 4& 41 =5 sagde,

L}éé;gjl’z;_g“)@_cm\y_&\d’jgéi
RISy

" Abu Dawud no. 157. Vurderet Sahih af Al-Albani.
2 lbn Abi Shaybah i Al-Musannaf, 1/123. Vurderet Sahih af Al-Albani i As-Sahihah,
no. 1201.
3 Muslim no. 276 og An-Nasai no. 129. Vurderet sahih af Shaykh Al-Albani
11



”Profeten = udforte wudu og han viskede over sine sokker og

sandaler.””

Imam Malik ibn Anas &4 blev spurgt om en mand, som havde
udfert wudu for bannen, taget sine sokker pa og urineret — efter det
havde han fjernet sine sokker og taget dem pa igen, skulle udfare en
frisk afvaskelse. Han svarede, "Ja, han skal tage sine sokker af og
vaske sine fadder. Kun en som tager sine sokker pa efter sine fadder
er blevet renset med vaskning under wudu kan viske over dem. En
som tager sine sokker pa mens han fedder ikke var renset med

vaskning under wudu kan ikke viske over dem.”

"Ibn Majah no. 559. Vurderet sahih af Al-Albani
2Se Al-Muwatta, Bog af Renselse, no. 45.
12



Nar vand ikke er tilgaengeligt, brug jord

Nar vand ikke er tilgaengeligt, sa udfares der en tgr renselse
(tayammum), som beviser forpligtelsen af renselse for bgn. Det er
at berettet at ”Profeten slog jorden med sine handflader,
derefter pustede han stovet vaek og viskede sit ansigt og
gnubbede sine haender sammen.”" Jorden og jordet er fysiske og

spirituelle rensere.

Den samme renselse med jord udfares for seksuel urenhed, hvis

vand ikke er tilgeengeligt.

" Al-Bukhari, no. 343.
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Introduktion til vejledning af bennen

Foran dig er beskrivelsen af Profetens bgn — en illustreret, forkortet
og redigeret overseaettelse af bogen Talkhis Sifat As-Salah An-Nabi =
forfattet af den store leerd, Shaykh Muhammad Nasir Ad-Din Al-
Albani &, Jeg refereret hvert punkt til hans stgrre veerk, Sifat As-
Salatin-Nabi % min At-Takbir ilat-Taslim ka annaka Taraha," hvor han
gav detaljerede beretninger for hver handling af bgnnen og
refererede dem til de originale Hadithsamlinger — og dette veerk af
Shaykhen har sin oprindelse i hans 3-bind, Al-As(,2 hvor han
eksaminerede hver beretningskaede og beviste dens autencitet
tilbage til Allahs Sendebud og hans ledsagere ~= 4 =), Jeg har
tilfgjet ekstra punkter for klarhed og udeladt andre for at holde
beskrivelsen sa simpel som mulig for enhver der leerer at bede. Jeg
fandt mig sely, en gang i mellem, sggende efter et mere passende

ord for oversaettelse, sa jeg refererede til en tidligere oversaettelse

" Oversat som, ”Beskrivelse af Profetens bgn fra 4bningstakbiren indtil den sidste
Taslim som du kiggede pa den.” Printet p& Arabisk og udgivet i et bind af Ma’arif
Publications, 2004 (1424 AH).
2 Aslu Sifatis-Salatin-Nabi %= minat-Takbir ilat-Taslim ka annaka Taraha, Ma’arif
Publications, Riyadh, 2006 (1427 AH).
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af Talkhis Sifat As-Salah An-Nabiyy = af vores fornemme bror Abu

Talhah Dawud Burbank &f4as 5.
Abu Khadeejah Abdul-Wahid Alam.
Birmingham, UK, Oktober 2021, Rab1’ al-Awwal 1443 AH.

Oversat af Abu Amatullah Abdelrahim — med tilladelse fra Abu Khadeejah

Abdul-Wahid Alam.

Kgbenhavn, DK, April 2024, Shawwal 1445 AH.

Al-Masjid
Al-Haram and
the Ka’bahinthe

city of Makkah,

Where the final ravelation
-
began.”
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En simple vejledning til Profetens ben skidt-
for-skridt og illustreret

Vende sig mod Qiblah (Makkah)

1. Den bedende person skal vende sig mod
Qiblah’en, som er retningen af Ka’bah i
Makkah." For den som er hindret i at vende
sig mod Qiblah’en, pga. Ekstrem frygt,

sygdom, eller den som er ombord pa skib, i

en bil, eller pa et fly og frygter at tiden til at bede vil udlgbe - sa

beder han som han er, i en hver retning.?

2. Hvis en person beder den valgfrie bagn (en nafal) og sidder i et
transportmiddel, s& er det anbefalet for ham, hvis muligt, at vende
transportmidlet mod Qiblah’en for abningstakbiren, Allahu Akbar,

og derefter fortseette pa hans rejse som han var.?

T Al-Bukhari, Muslim. Se Sifatus-Salatin-Nabi £ af Imam Al-Albani s. 66.
2 Al-Bukhari and Muslim. Se Sifatus-Salah s. 66.
3 Abu Dawad, Ibn Hibban and andre. Sifatus-Salah s.66.
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3. Hvis en person bad mod andet end Qiblah’en ved en fejl efter
have streebt at finde dens retning, sa er hans bgn korrekt og han

skal ikke gentage den.’

4. At sta til bgnnen er en sgjle og at forlade den ugyldigger bannen,
udover for den som er syg eller ude af stand til at std.? Sddan en
person beder siddende og hvis ikke det er muligt, beder han

liggende pa sin side.®

5. Det er tilladt for den som beder valfrie (nafal) banner, at gare det

siddende eller stdende, som han gnsker.*

6. For den som ikke kan kneele pa jorden (sajdah) pga. Manglende
evne eller sygdom, sa bukker han (ruku) og kneeler med
hovedbevaegelser, ved at ggre beveaegelsen af hovedet lavere i

sajdah end ruku.®

" Ad-Daruqutni, Al-Hakim, Al-Bayhagqi. Sifatus-Salah s.67.
2 Al-Bukhari, Muslim, At-Tirmidhi. Sifatus-Salah s. 68.
3 Al-Bukhari, Abu Dawuad, Ahmad. Sifatus-Salah s. 68.
4 Al-Bukhari, Muslim, Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 70.
5 At-Tabarani, Al-Bazzar, Ibn Sammak og Al-Bayhaq. Sifatus-Salah s. 69.
17



7. Det er tilladt at bede de obligatoriske
bgnner ombord pa et fly eller skib — og han
skal bede, hvis han frygter at tiden til at
bede vil udlgbe. Hvis det er sandsynligt at

han falder eller er hindret i at st4, sa er det

tilladt for ham at bede siddende.’

Da Allahs sendebud * blev gammel, tog han en stok eller noget

lignende som en rekvisit for laene sig under bgnnen.?

8. Det er tilladt for en muslim at bede
barfodet, ligesom det er tilladt for ham
at bede i sko eller sandaler. Begge er fra
Sunnah’en og det er ikke korrekt at
forbyde en muslim i at bede i sine sko

eller sandaler, sa leenge der ikke er

urenheder pa dem. Jord er ikke urent -

det ligefrem rent og en renser.?

" Al-Bazzar, Ad-Daruqutni. Sifatus-Salah s. 69.

2 Abu Dawid, Al-Hakim som vurderede den autentisk, samme gjorde Adh-
Dhahabi. Se As-Sahihah of Al-Albani, no. 319.

3 Abu Dawad, Ibn Majah and others. Sifatus-Salah s. 80.
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Bede med en Sutrah (et oprejst objekt) foran dig og
bede teet pa den

9. Det er obligatorisk at bede mod

a\
Y ) '?’ﬁ"ﬂh et oprejst objekt (Sutrah). Dens

Allah's Messenger & said,

hgjde skal veere omkring to

“When one of you prays, let

him pray towards a sutrah ) EIP - | & ":“\U}"’) JB

and get close to it”

H . handleengder eller hajere, som en
ASJ| Lla ol

saddel, eller en vaeg, en stol, en
B0 Gydidg 0w I Juallo

stok, eller en pind indlejret i jorden
eller sgjle i moskéen. Sutrah’en er

altid lidt leengere veek end kneelestedet for hovedet.’

Det er forbudt at bede mod en grav

10. Det er ikke tilladt at bede mod en grav under nogle
omstaendigheder, hvorend om det profeternes grave eller

andre end dem, det er heller ikke tilladt at sidde pa dem.?

" Al-Bukhari, Ahmad og Ibn Khuzaymah i hans As-Sahih. Sifatus-Salah s. 72.
2Muslim, Abu Dawad og andre. Sifatus-Salah s. 74.
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Det er ikke tilladt passere mellem en bedende
person og hans sutrah

11. Det erikke tilladt at passere mellem en bedende person og
hans sutrah (som normalt er placeret en smule leengere
fremme en hans kneelested). Dog ma en passere pa den
anden side af en persons sutrah.

12. Det er tilladt for en bedende person at tage et eller to skridt
frem for at forhindre et barn eller et dyr (som ikke har nogen
forstaelse for konceptet af en sutrah) i at passere foran ham,

s han lader dem passere bag ham.?

Beonnen er annulleret hvis nogle af de tre fglgende
passere mellem en bedende person og hans sutrah

13. Bgnnen for en person bliver ikke ugyldigjort hvis en passere

mellem dem og deres sutrah, udover hvis det er en voksen

T Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 74.
21bn Khuzaymah, At-Tabarani and Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 73.
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kvinde, et aesel eller en sort hund. | dette tilfeelde er bannen

ugyldig og skal gentages.'

Det er tilladt at bede med ens kone, datter eller anden person
siddende pa gulvet eller liggende i en seng foran en og bruge dem

som en sutrah.?

Intentionen (Niyyah)

14. Det er ngdvendigt at en har en intention (niyyah) i sit hjerte
inden han begynder bgnnen, sd han er opmeerksom pa
hvilken bgn han skal til at udfere. Han skal vide, hvorvidt om
det er Dhuhr, ‘Asr, Maghrib, osv.® Og han skal have til
intention at gare det oprigtigt for Allah, og ikke for at vise sig
frem over for andre som kigger pa.* Denne intention skal

forblive med ham igennem bgnnen.

"Muslim, Abu Dawid og Ibn Khuzaymah i hans As-Sahih. Sifatus-Salah s. 74.
2 Al-Bukhari and Muslim. Sifatus-Salah p. 73.
3 Se Rawdah At-Talibin af An-Nawawi, 1/224.
4 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 75.
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15. Intentionen for bgn skal ikke ytres pa tungen, fordi Profeten
og hans ledsagere gjorde det ikke. Ytre intentionen ved tale

er en fornyelse (bid’ah) og derfor forbudt.’

Takbir’en (Allahu-Akbar) tilkendegiver starten af
bgnnen

16. Han begynder bgnnen ved at sige takbiren:

P

P

—p\
-
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Allahu Akbar. ”Allah er den storste” — i en hvisken og ikke hgjt

medmindre han erimam som leder andre i bgn.?

17.Personen som fglger imam’en, skal sige takbir’en stille lige

efterimam’en har sagt det.®

"Mange mennesker ytre intentionen med ord inden begyndelsen af bgnnen, som
f.eks. ”Jeg har til intention at bede denne bgn oprigtigt for Allah, Dhuhr bgnnen...”
Den type ytring er en fornyelse, forbudt og en synd, fordi det gar imod
vejledningen fra Profeten %, som forbad alle fornyelser i tilbedelse.
2 Muslim, Ibn Majah, Ahmad. Sifatus-Salah s. 75.
3 Ahmad og Bayhagi. Sifatus-Salah s. 76.
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Lefte hsanderne

18. Han skal lgfte sine heender mens han siger &bningstakbir’en,
eller lige far eller lige efter.’

19. Han skal sprede sine fingre en smule ud? og lgfte sine
handflader til niveauet af sine skuldre eller til niveauet af
sine greflipper,® men uden at rare grene, da der ikke er noget

bevis for dette.

T Al-Bukhari, Abu Dawiad, An-Nasa’i. Sifatus-Salah s.76.
2 Abu Dawad, Ibn Khuzaymah, Al-Hakim. Sifatus-Salah s.76.
3 Al-Bukhari, Abu Dawad, An-Nasa’i. Sifatus-Salah s.76.
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Placere hsenderne pa brystet og fokusere sit blik pa
stedet man knzeler

S - -

20. Derefter skal han placere den

hgjre hand over den venstre,’
handled og forarm pa brystet? (for
maend og kvinder). Alle tre metoder

som vist pa billedet er korrekte.®

21.Mens staende, skal han kigge pa stedet, hvor han kommer til
at kneele med sin pande.* Han skal ikke kigge rundt omkring,

heller ikke kigge mod himlen.®

T Muslim, Abu Dawad, An-Nasa’l. Sifatus-Salah s. 76.
2 Abu Dawid, Ibn Khuzaymah, Ahmad og andre. Sifatus-Salah s. 77. Og Profeten
% forbed at placere haenderne pé taljen under bannen, som berettet i en hadith
indsamlet af Al-Bukhari, Muslim og Abu Dawad.
3 Abu Dawid, An-Nasa’i, Daruqutni. Sifatus-Salah s. 77.
4 Al-Bayhaqi og Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 78.
5 Al-Bukhari, Muslim, Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 78.
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Recitationen

22.Han bar begynde med at recitere en dbningssupplikation i
bannen.” En af de mere kendte er:
Y5 235 655 Gl 355 Jatss L4 Bl

-

B

Subhanak Allahumma wa bihamdika wa tabarakas muka wa

ta’ala jadduka wa la ilaha ghayruk.

"Jeg erkleerer at du er fri fra alle ufuldkommenheder, An Allah, og al
lovprisning er til dig. Velsignet er dit navn, stort og ophgjet er dit
kongerige. Og der er ikke nogen der fortjener tilbedelse, udover

dig.”?
23. Han bgr derefter recitere stille i hver bgn:3

T

7. . %7 A o I . —ag - z 3.~
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" Abu Dawud og Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 80.
2 Abu Dawid og Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 82.
3 Abu Dawid, Ibn Majah, Ad-Daruqutni, Al-Hakim, AtTirmidhi og andre. Sifatus-
Salah s. 84.
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A’uadhu billahi min ash-shaytan ir-rajim min hamzihi wa nafkhihi

wa nafthihi.

"Jeg soger tilflugt hos Allah fra Shaytan, den afviste udskud, fra hans

galskab, hans stolthed og hans onde poesi.”

24. Derefter reciterer han stille i hver enhed (rak’ah) i bannen.’
ez P 4l o
Bismillah ir-rahman ir-raheem.

“I Allahs navn, besidderen af stor bamhjertighed, Den der beskikker

barmhjertighed pa hvem han vil.”

25. Derefter recitere han abningskapitlet af Quran’en, Surah Al-
Fatihah. Det er en sgjle af bannen og skal reciteres ellers er

bannen ugyldig.?

T Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 84.
2 Al-Bukhari, Muslim og andre. Sifatus-Salah s. 85.
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Al-hamdulillahi rabbil-‘alameen. Ar-rahman irraheem. Maliki
yawm id-din. lyyaka na’ budu wa iyyaka nasta ‘een. lhdin as-
sirat al-mustageem. Sirat alladheena an ‘amta ‘alayhim, ghayr

ilmaghdubi ‘alayhim, wa lad dalleen.

"Al lovprisning tilkommer Allah, Herren af al eksistens. Besidderen
af stor bamhjertighed, Den der beskikker barmhjertighed pa hvem
han vil. Eneejeren af Dommens dag. Dig alene tilbeder vi og dig
alene spgger viom hjeelp. Retled os til den rette vej. Vejen af dem
som du har beskikket din nade, og ikke vejen af dem som har din

vrede, ej heller dem som er vildledt.”

26. For den der ikke kan recitere abningskapitlet af Quran’en,
fordi han er ny i Islam eller ikke har memoriseret det, han bar

recitere fglgende ord:’

T Abu Dawad, Ibn Khuzaymah. Sifatus-Salah s. 86.
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Subhanallah, wal-hamdulillah, wa la ilaha illallah, wallahu

akbar, wa la hawla wala quwwata illa billah.

“Glorificeret er Allah, fri og langt fra alle ufuldkommenheder. Al
lovprisning er til Allah. Ingen fortjener tilbedelse udover Allah. Allah
er den storste - og der ikke nogen bevaegelse ej heller styrke udover

med Allahs vilje.”

27.0g hvis en person ikke har memoriseret dette endnu, sa bar
han gentage sd meget som han kan af den igennem bgnnen,
som f.eks. at gentage Al-Hamdulillah, Allahu Akbar, eller La
ilaha illallah.’

28. Efter abningskapitlet (Surah Al-Fatihah) bar en recitere hvad
end han kan af en anden Surah af Quran’en.? Denne del af
bgnnen bliver refereret som den farste rak’ah (enhed).

29.Narimam’en [den som leder andre i ban] ikke recitere haijt,

sa bar dem bag ham recitere Surah Al-Fatihah og andre dele

" Abu Dawud og At-Tirmidhi. Sifatus-Salah s. 86.
2 Abu Dawid og At-Tirmidhi. Sifatus-Salah s. 86.
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af Quran’en stille for dem selv (ved at bevaege deres laeber) -
dette er gjorti Dhuhr og ’Asr bennerne. Dog, narimam’en
reciter hajt, lytter fglgerne og reciterer ikke, mens han
recitere, fordi hans rectitation er tilstreekkelig for dem som
beder bag ham.” Dette er i de to fgrste rak’at i Maghrib
bgnnen, de to farste rak’at i ’lsha bgnnen og de to rak’at i Fajr
bgnnen.

30.1de tredje og fjerde rak’at i b@gnnen, bar han kun recitere
Surah Al-Fatihah startende med, bismillah ir-rahman ir-
raheem.?

31. Der er et krav at Surah Al-Fatihah bliver reciteret i hver rak’ah
(enhed) i hver ban,®> medmindre man beder bag en imam
som reciterer hgjt (som i Fajr, Maghrib og ’Isha bgnnerne).

32.Sa snart en person er feerdig med at recitere det, forbliver
han stille i et gjeblik, derefter lgfter han sine haender som
han gjorde da han begyndte bgnnen og han ytre takbir’en ved

at sige,

"Se Al-Quran Al-Araf 7:204, ogsé Muslim, Ibn Abi Shaybah, Abu Dawad og andre.
Sifatus-Salah s. 87.
2lbn M3jah. Sifatus-Salah s. 87.
3 Al-Bukhari, Muslim og andre. Sifatus-Salah s. 85
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Allahu akbar.’
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Bukken (Ruku) og knaslen (Sujud)

Aasucal) £95))) Aduo
&5 13) ol sl 4l ol il S
A Mlale wagl Jiaogbsew | 33, Derefter udferer han ruku’en

(bukken) ved at placere sine

handflader pa sine knee, sprede

sine fingre ud, som om han skal
holde dem med fast greb. Han skal udstreekke sin ryg, ved at
holde den lige og vandret, sddan sa hvis man heeldte vand
pa den, sa ville det blive liggende. Hovedet skal ikke dykke, ej
heller laftes, men istedet veere pa niveau med ryggen. Han

skal holde sine albuer vaek fra at rgre sine sider.2 Han skal

T Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 112.
2 Al-Bukhari, Muslim, Abu Dawid, Al-Hakim, At-Tabarani, og andre. Sifatus-Salah
s.112,113.
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forblive stabil og rolig i denne position indtil han har
feerdiggjort hvad der skal reciteres.’

34. Han recitere falgende i ruku’en:?

,i_ (e B\ES

Subhana rabbiy al-adheem.

”Min Herre er glorificeret, fri og langt fra alle uperfektheder, den

overste.”
Han bgr gentage dette tre gange eller flere.

35. Det er ikke tilladt at recitere Quran i ruku (bukken) eller sujud
(kneelen).3
36. Derefter rejser han sig op fra ruku’en og retter sine ryg ved at

sta oprejst, og som han kommer op fra ruku reciterer han:

55 30 4

T Al-Bukari og Muslim. Sifatus-Salah s. 113.
2 Ahmad, Abu Dawid, lbn Majah. Sifatus-Saldh s. 115.
3 Muslim og Abu ‘Awanah. Sifatus-Salahs. 117.
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Sami allahu liman hamidah.
“Allah lytter og svarer den som lovpriser Ham.”’

Nar han er oprejst, lagfter han sine han sine haender som han gjorde,

da han indtradte bgnnen, til niveauet af skulderne (se punkt 19).2

37.Han star indtil enhver knogle vender tilbage til sin plads (han
placerer sine haender ved sine sider) og derefter reciterer

han fglgende:®
Se ,ﬂ -1~ (<%~
Rabbana wa lakal-hamd.

”Vores Herre! Al lovprisning tilharer dig.”

Han skal forblive stabil og rolig i denne position indtil han har

feerdiggjort hvad der skal reciteres.*

38. Derefter siger han:®

T Al-Bukhari, Muslim, Abu Dawdad. Sifatus-Salah s. 117.
2 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 118.
3 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 118.
4 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 120.
5 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 121.
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Allahu akbar.
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“Allah er den storste.”

39. Derefter kneeler han pé jorden (sujud) med hans heender
placeret pa jorden fgrst, far hans knee." Han bringer sine
fingre sammen pa jorden, han hviler pa sine haender og
putter dem frem, peger sine fingre mod Qiblah’en.?

40. Han holder sine albuer og forarme laftet over jorden og ikke
liggende pa jorden, som en hund.®

41.1 sajdah (kneelen) placerer han sin pande, naese, haender,

knee og teeer fast pa jorden som vistiillustrationen.

"“Han “ ville placere sine haender pa jorden fgr hans knae.” Ibn Khuzaymah, Ad-
Daruqutni og Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 122.
2 Al-Bukhari og Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 122.
3 Al-Bukhari, Muslim, Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 125.
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Prostration is made on
seven bones (parts of the
body) that must make
contact with the ground
— then the body is settled
in that posture before

& "
’ ’ recitation.
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42.Han holder sine fgdder oprejst med taeerne pegende mod

giblah’en og sine haele sammen.’

T Al-Bukhari, Abu Dawad, At-Tahawi, Ibn Khuzaymah og Al-Hakim. Sifatus-Salah
s. 124.
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43. Han skal veere stabili sin sajdah og veere rolig i dette stadie,

med sin pande, neese, haendflader, begge knee og taeerne fra

’ r\'T begge fgdder i kontakt med

jorden.’

44, Ogisajdah’en

reciterer han:
JeV o35 Sl
Subhana rabbiy al-a’la.

”Glorificeret er min Herre, fri og langt fra alle uperfektheder, den

aller-hgjeste.”

Han bgr recitere dette tre gange eller flere.> Det er anbefalet laese
rigeligt med supplikationer til Allah mens man er i sajdah, fordi det

er et gjeblik bedst egnet for supplikationer at blive besvaret.®* Man

T Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 124.
2 Ahmad, Abu Dawid, lbn M3ajah. Sifatus-Saladh s. 126.
3 Muslim, Abu ‘Awanah og Al-Bayhaqi. Sifatus-Salah s. 128.
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skal ikke recitere Quran i sajdah medmindre at supplikationen er

neevnti Quran’en.’

45. Rukuh’en (bukken) og sujud’en (kneelen) bgr veere lignende i
leengden.?

46. Det er tilladt at knaele pa Jorden eller pa noget som daekker
den, som et stykke stof, teeppe eller en sivmatte.®

47. Derefter rejser han sit hovede mens han siger:

PR
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Allahu akbar,* og han seetter sig og lader enhver knogle falde til
rette.’ Hans sidning er sadan s4, at han leegger sin venstre fod fladt
under ham og sidder pa den, og holder sin hajre fod oprejst med

sine taeer pegende mod Qiblah’en som vist pa billedet.® Han

' Se Fath Ar-Rabb Al-Wudud Fi Fatawa war-Rasa’il warRuddd 1/181, af Shaikh
Ahmad ibn Yahya An-Najmi ..
2 Sifatus-Salah s. 128.
3 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 131.
4 Al-Bukhari, Muslim, Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 131.
5 Abu Dawid og Al-Bayhaqi. Sifatus-Salah s. 132.
5 Al-BukhariiJuz’'u Rafi’ il-Yadayn, Abu Dawad og others. Sifatus-Salah s. 132.
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forbliver stabil og rolig i denne position mens han recitere det som

bar reciteres.’

manner . .
'glf‘:i;"i;r;a 48. Mens han sidder reciterer

han:
3305 o BlEs o2 )3 el = ¢ ael L

Allahummagh-firlee, war-hamnee, waj-

burnee, war-fa’nee wa ‘afinee, war-

zuqgnee.

“An Allah, tilgiv mig, hav barmhjertighed med mig, sgrg for mig
tilstraekkeligt, loft mig i status, giv mig sikkerhed og velveere, og

forsorg mig.”

Ellers kan han recitere:

A G a5

Rabbigh firlee, rabbigh firlee.

" Ahmad og Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 132.
2 Abu Dawad, At-Tirmidhi, Ibn Majah og Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 133.
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Ah Herre tilgiv mig. Ah Herre tilgiv mig.”’

49. Derefter siger han Allahu akbar og han vender tilbage til den
anden sajdah (knaelen) som han gjorde farste gang, gentager
de samme ord (punkt 44).

50. Derefter lgfter han sit hoved og sidder som han sad fgr indtil
hans knogler falder pa plads, og han forbliver siddende i et

gjeblik inden han rejser sig for den anden rak’ah.?

Den anden Rak’ah

51.For atrejse sig for den anden rak’ah, stagtter han sig med sine
to haender knyttet, som om han aelter dej til brgd, og han
vender tilbage til den stdende position, som han variden
forste rak’ah.*

52.1den anden rak’ah reciterer han det, som han reciterede i

den farste rak’ah med uden dbningssupplikationen. S han

"Ibn M3jah. Sifatus-Salah s. 133.
2 Abu Dawid og Al-Hakim. Sifatus-Salah s. 134
3 Al-Bukhari og Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 134.
4 As-Shafi’i, Al-Bukhari, Abu Ishaq. Sifatus-Salah s. 135.
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starter med, Bismillah ir-rahman ir-raheem efterfulgt af
Surah Al-Fatihah," og derefter reciterer han, hvad end der er

let for ham fra Quran’en.

Den anden rak’ah bar gores kortere end den fgrste.2 Og den
tredje og fjerde rak’ah af bgnnen er ca. Halvdelen af

leengden af de to farste rak’at.®

53. 1 slutningen af den anden rak’ah, udfgrer han ruku’ (bukken),
vender tilbage til at sta oprejst og derefter udfgrer de to
kneelinger, som han gjorde tidligere. Efter den anden kneeling

forbliver han siddende.

" Abu Dawud og Ahmad. Sifatus-Salah s. 135.
2 Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 100.
3 Ahmad og Muslim. Sifatus-Salah s. 100.
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Den forste sidning (Tashahhud) -recitere
vidnesbyrden og supplikere

54. S4, efter den anden sajdah, sidder han som

The chractmpnass han gjorde far."

Og han knytter sin hgjre hand, hviler den pa sit
hgjre lar og knee, hans pegelfinger oprejst,

pegende mod Qiblah’en. Han bevaeger den op

og ned, mens han holder sit blik fokuseret pa

den gennem hele sidningen.?

Man kan ogsa lave en cirkel med sin mellemfinger og tommelfinger
(nogle gange).® Han knytter ikke sin venstre hand eller lgfter dens

finger.

" Abu Dawud og Al-Bayhaq. Sifatus-Salah s. 136.
2Muslim, Abu Dawad, An-Nasa’i, Ibn Jarhd, Abu ‘Awanah, Ibn Khuzaymah.
Sifatus-Salah s. 137.
3 Abu Dawid og An-Nasa’l. Sifatus-Salah s. 137
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Hans venstre handflade, med fingrene spredt ud, bgr hvile pa hans

venstre lar og knee.’

The pointing of the finger whilst
seated in Tashahhud

55. Ordene reciteret i tashahhud’en i denne del er:?
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At-tahiyyatu lillahi was-salawatu, wat-tayyibatu,
assalamu ‘alan-nabiyy, wa rahmatullahi wa barakatuhu.
As-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadillahis-saliheen. Ash hadu
an lailahaillallah, wa ash-hadu anna Muhammadan

‘abduhu wa rasuluh.

"Muslim og Abu ‘Awanah. Sifatus-Salah s. 137.
2 Al-Bukhari, Muslim, Ibn Abi Shaybah og andre. Sifatus-Salah s. 140.
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”Ord af lovprisning, ophgjelse og glorificering er for Allah
alene, og benner, tilbedelse og rene ord og egenskaber ogsa.
Ma Allah sende fred og sikkerhed over Profeten, og hans
barmhjertighed og velsignelser. Ma Allah sende fred og
sikkerhed over os og hans retskafne tjenere. Jeg bevidner der
sandeligt ikke er nogen, der fortjener tilbedelse udover Allah,

og jeg bevidner at Muhammad er hans Tjener og Sendebud.”

56. Efter dette, bgr han supplikere med de falgende ord:

25 ol 6 el LSMJ\J:)MJCJA%@J\
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Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad,
kama sallayta ‘ala Ibraheem wa ‘ala ali Ibraheem, innaka
hameedun majeed. Allahumma barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala
ali Muhammad, kama barakta ‘ala Ibrahima, wa ‘ala ali Ibrahim,

innaka hameedun majeed.

“Ah Allah hyld og sere Muhammad og familien af Muhammad,

ligesom du hyldede og eerede Ibrahim og det retskafne afkom af
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Ibrahim. Sandelig, er du fortjenende af al lovprisning, perfekt i sere
og storhed. Ah Allah nedsend dine velsignelser over Muhammad og
familien af Muhammad, ligesom du nedsendte velsignelser over
Ibrahim og det retskafne afkom af Ibrahim. Sandelig, er du

fortienende af al lovprisning, perfekt i eere og storhed.”

Den tredje og fjerde Rak’at

57. Derefter sig han:

.8 EJS
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Allahu akbar. Han kan lgfte sine haender [nogle gange] til skulder
hgjde, som han gjorde i starten af bgnnen.? Derefter rejser han sig

for den tredje rak’ah.

58. At rejse sig for den tredje rak’ah, stotter han sig selv med
sine to haender knyttet, som om han eelter dej,® og vender

tilbage til den stdende position, som han gjorde tidligere.

T Al-Bukhari, Muslim, An-Nasa’i. Sifatus-Salah s. 144.
2 Al-Bukhari og Abu Dawad. Sifatus-Salah s. 154.
3 As-Shafi’i, Al-Bukhari, Abu Ishaq og andre. Sifatus-Salah ss. 135, 155.
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59.1den tredje og fjerde rak’ah reciterer han Surah Al-Fatihah

startende med,
ez P Al ey
Bismillah ir-rahman ir-raheem.

“I Allahs navn, besidderen af stor bamhjertighed, Den der beskikker

barmhjertighed pa hvem han vil.”

Den sidste Tashahhud og sidning indtil slutningen af
besnnen

60. Efter at have faerdiggjort den sidste rak’ah bukker han (ruku),
rejser sig igen, og derefter knaeler (sujud) to gange og
derefter sidder for recitere tashahhud’en, som han gjorde
efter de to forste rak’at.

61. Hvis hans sidning er efter den tredje rak’ah’ eller efter den
fierde rak’ah,? sa bar han sidde, hvis han er i stand til og
uden at skade eller begreense dem ved siden af ham, pa sin

venstre hofte/balle pa jorden — hans venstre fod hviler under

"Som i Maghrib bgnnen.
2Som i Dhuhr, ’Asr og ’Isha bgnnerne.
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hans hgjre skinneben, og hans hgjre fod er oprejst ved siden
af hans hgjre hofte — og hans teeer peger mod Qiblah’en.

Dette bliver kaldt tawarruk (se illustrationen).’

The correct manner
of sitting in the
second tashahhud

62. Han ma ogsa sidde, som han
sad i den farste tashahhud?, hvis han

bederiforsamling og frygter at han

begraenser sine trosfaeller.

63. Han placerer sin venstre
hand pa sit venstre knee og bliver stattet af det knee. Han
knytter sin hgjre hand, som han gjorde i den tashahhud, han
placerer sin hajre hand pa sit hgjre lar og knee og peger med

sin pegefinger og kigger pa den.

" Al-Bukhari, Abu Dawud, Al-Bayhaqi og andre. SifatusSalah s. 158.
2Muslim og Abu ‘Awanah. Sifatus-Salah s. 158.
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In Tashahhud, the fistis clenched, the thumb placed over the
middle finger, and the index finger is pointed and moved
constantly. The eyes are fixed on the index finger throughout

this sitting. y ﬁ , »
.', 4

64.Sa snart han er fastgjort i denne position, reciterer han det

han reciterede i denne farste sidning(tashahhud):
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At-tahiyyatu lillahi was-salawatu, wat-tayyibatu,
assalamu ‘alan-nabiyy, wa rahmatullahi wa barakatuhu.
As-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadillahis-saliheen. Ash hadu
an lailahaillallah, wa ash-hadu anna Muhammadan

‘abduhu wa rasuluh.

Efterfulgt af:
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Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad,
kama sallayta ‘ala Ibraheem wa ‘ala ali Ibraheem, innaka
hameedun majeed. Allahumma barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala
ali Muhammad, kama barakta ‘ala Ibrahima, wa ‘ala ali Ibrahim,

innaka hameedun majeed.

Derefter tilfgjer han den falgende supplikation, sggende om tilflugt

hos Allah fra fire anliggender:’

1
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Allahumma innee a’udhubika min ‘adhabi jahannam, wa min
‘adhabil gabr, wa min fitnatil mahya wa mamat, wa min sharri

fitnail maseehid dajjal.

" Abu Dawid og Ahmad. Sifatus-Salah s. 159.
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*Ah Allah, jeg soger tilflugt hos dig fra helvedsildens straf, og fra
Straffen af graven, fra provelserne af liv og dad, og fra provelsen af

den falske Messias.”

65. Derefter ma han supplikere til Allah for hvad end har lyst til
fra de autentiske supplikationer fra Bogen (Quran) og
Sunnah’en,’ og disse er der rigelig af.

Dog, hvis han ikke kender eller ikke har memoriseret
supplikationerne, som er blevet beretteti Sunnah’en, kan
han sgge hvad end han har lyst til fra Allah ved at lave en
pakaldelse (dua), som er let for ham. Han bgr sparge Allah
for hvad der bedst for ham i denne verden og i efterlivet, i

hans verdslige anliggender og hans religigse anliggender.?

Hilsener ved slutningen af bgnnen (Taslim)

66. Derefter vender han sit hoved til hgjre side, indtil en person

bag ham ville veere i stand til at se hans hgijre kind, og sige:

T Al-Bukhari og Muslim. Sifatus-Salah s. 159.
2 Se Sifatus-Salah s. 159.
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67.

8255 ee=de S

As-salamu ’alaikum wa rahmatullah.

“Ma Allahs fred og sikkerhed vaere med dig, og hans
barmhjertighed.”

Nogle gange kan tilfgje til dette, 'wa baraktuh’.
Derefter vender han sit hoved til venstre side, indtil en
person bag ham ville veere i stand til at se hans venstre kind,
og sige:

o\ 8255 eesde SN
As-salamu ’alaikum wa rahmatullah.
“Ma Allahs fred og sikkerhed veere med dig, og hans
barmhjertighed.”

Med dette, faerdiggar han sin bgn ligesom Allah’s Sendebud

“ leerte sine folgere.

Alt som er blevet beskrevet fra Profetens = ban geelder for bade
meaend og kvinder. Der er intet som er beretteti Sunnah’en, som
ekskluderer kvinder fra nogle af disse handlinger, eller maden de
bliver udfgrt. Sandeligt er alle deekket af Profetens = udtalelse,
»Bed som i har set mig bede.” Og Ibrahim An-Nakhai if 4z 5

" Abu Dawud og Ibn Khuzaymah. Sifatus-Salah s. 163.
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udtalte, “Kvinden ger hvad end en mand gar i bennen.”* Det blev
berettet at Umm Ad-Darda & 41 =5, ”At hun ville sidde i bennen
lige preecis som en mand ville sidde — og hun var en kvinde af
forstaelse og en leerd.”?

For at feerdiggare, sparger jeg Allah 1s354353 om at gare dette
arbejde oprigtigt for Hans Adle Ansigt, og en retledning til
Sunnah’en af hans rare og barmhjertige Profet. Glorficeret er Allah,
den mest perfekte og til ham er al lovprisning. Mest perfekt er Du,
An Alah, og til dig er al lovprisning, Jeg bevidner, at der sandeligt
ikke er nogen der fortjener tilbedelse paneer dig - og jeg s@ger Din
tilgivelse og jeg vender mig til Dig i angrelse. Ah Allah hyld og exere
Muhammad og familien af Muhammad, ligesom du hyldede og
&rede Ibrahim og det retskafne afkom af Ibrahim. Sandelig, er du
fortjenende af al lovprisning, perfekt i aere og storhed. Ah Allah
nedsend dine velsignelser over Muhammad og familien af
Muhammad, ligesom du nedsendte velsignelser over Ibrahim og det
retskafne afkom af Ibrahim. Sandelig, er du fortjenende af al
lovprisning, perfekt i sere og storhed.

Abu Khadeejah Abdul-Wahid Alam.
November 2021, Rabi Al-Awwal 1443 H.

"Ibn Abi Shaybah 1/75/2, sahih.
2 Al-Bukhari i At-Tarikh As-Saghir s. 95, med en autentisk beretningskaede.
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Nogle vigtige ord omkring vigtigheden af bgnnen i
Islam

Muslimer vender sig mod Makkah under bennerne. Hundredevis af
millioner af muslimer over hele verden star samleti tilbedelse
fokuseret i en bestemt retning af bannen. Muslim er beordret i
Quran’entil at tilbede Allah alene og naegte tilbedelse af noget som
helst andet end Ham, om det sa er profeter, helgener, forfaedre,

engle, grave, et traekors, stenidoler, solen, manen, stjernerne osv.

Begnnen bliver normalt udfgrt i moskéer — og det er obligatorisk for
en mand bede i en moské, hvis han hgrer adhan’en (kaldet til bgn)
kommer derfra. Dog, selv hvis muslimer ikke hgrer det, er de

forpligtet til bede, hvor end de er pa det specifikke tidspunkt.

Profeten & sagde,

(8)15,585 6 st Sads linia K L5316 e ad
’w‘%%’éj
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”Hele jorden er blevet lavet til et sted af tilbedelse for os
(masajid), og dens jord er gjort til en renser for os, nar vi ikke kan

finde vand.”’

Dog, er det ikke tilladt for muslimer at bede i toiletomrader,
badeveerelser eller gravpladser. Profeten® sagde, “Hele jorden er et
sted for ben, panaer badevaerelser og gravpladser.”. Ej heller er det
tilladt for dem, at begrave deres dgde i moskéer, da de farer til

gravtilbedelse og pakaldelse af afdgde for forbgn. Profeten = sagde,
Sl Ll 5,8 1,320 (65Lall; 3,6 1 5

”Allah forbandede Jaderne og de kristne, fordi de tog gravene af

deres profeter som tilbedelsessteder(masajid).”?

S4, en muslim ma ikke ga glip af bgnnen, fordi forladelse af den

farer til vantroskab. Profeten = sagde,

VAR EN I

"Muslim, no. 522
2 Abu Dawad, no. 492, At-Tirmidhi no. 317. Vurderet Sahih af Shaikh Al-Albani.
3 Muslim, no. 529.
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”Mellem en mand og [at falde i] polyteisme og vantroskab er

forladelsen af bgn.”’

Og, i efterlivet, vil Paradisets folk sparge helvedesildens folk:

Skall G B VB SEL g &Sl
”Hvad har forsaget at | indtradte helvede?”

De vil sige, Vi var ikke i blandt dem som plejede at udfere

Salah.’?

S4a, bgnnen har en storslaet plads i Islam. Desveerre, i disse tider,
ser vi mange muslimer som forssmmer den — og en kan se
virkningerne af forladelsen af bgnnen i deres liv, i deres families liv

og i det normale samfundslag.

Allah, den meegtige og majesteaetiske, sender sin barmhjertighed og
velsighelser over den som tilbeder Ham og fglger Vejen af hans
Profet . Derefter, i livet efter dgden, belenner Han dem udover
deres forestilling. Og bgnnen er barrieren mellem en person og
synder, ligesom Allah 354153 sagde,

"Muslim, no. 82.
2 Al-Quran, Sarah Al-Mudaththir: 42-43
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”Recitér, An Profet, hvad som er blevet abenbaret til dig af
Bogen og etablér bennen. Sandeligt, afholder bennen

uanstaendig og umoralsk adfeerd, og fejlagtig handling.”’

De fem daglige benner ma ikke forsgmmes, og du bar vide at de
sveereste bagnner for hyklerne (dem som udad viser tro) er ’Isha og
Fajr. Abu Hurairah &e & =5, berettede at Profeten  sagde, ”De
mest byrdefyldte benner for hyklerne er ’Isha og Fajr. Hvis bare
de kendte belgnningen, der er i dem, ville de komme selv hvis

de skulle kravle.”? Og vi sgger tilflugt hos Allah fra hykleri.

De fem daglige benner er halvtreds vaerd i belgnning

Allah’s Sendebud % blevet taget op til Himlene under Natterejsen.

Han sagde efterfolgende, "Allah sagde til mig, ’Dette er fem

T Al-Quran, Sarah Al-‘Ankabat: 45.
21bn M3jah, no. 797. Vurderet Sahih af Shaikh Al-Albani.
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beonner, og de er svarende til halvtreds, og Mit ord aendres ikke.

Derefter tog englen Jibril mig indtil ndede Lotetreeet af den yderste

barmhjertighed — det var indhyllet i ubeskrivelige farver. Derefter var

jeg tilladt indgang til Paradis, hvor jeg fandt lave mure lavet af perler

og jorden var af musk.”’

Beskyt bognnerne iseer begnnen i midten (‘Asr)

Profeten & sagde,
A A6 35 B8 Lal 855 &,5 il

”Hvem end der misser ’Asr bennen, sa er det som han har mistet

sin familie og ejendele.”

Nar en affeere plager dig, sog trost ved at bede

Hudhayfah ibn Al-Yaman «= 4 .=, sagde, ”Nar noget serigst

bekymrede Profeten =, s3 ville han bede.”®

T Al-Bukhari, no. 349.
2 Al-Bukhari, no. 552.
3 Abu Dawad, no. 1319. Vurderet hasan af Al-Albani
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Begnnerne visker synderne vask

Profeten # sagde,
Slaas d) dlasss el Jrdady ady Sili
SIS ) B B Slpaea
”De fem bgnner, Jumu’ah til Jumu’ah og Ramadhan til Ramadhan er

forsoning, for hvad end der gjort mellem disse, sa leenge man

afholder sig fra de store synder.”’

Keligheden for gjnene og behageligheden for sjeelen
er bennen

Profeten # sagde, "Kvinde og parfume er blevet gjort mig keer, og

kgligheden for mine gjne er i bgnnen”?

Og Al lovprisning er til Allah, Herre af al skabelse.

"Muslim, 233/344.
2 An-Nasa’l, no. 3940, sahih.
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