
 1  abukhadeejah.com 
 
 



 2  abukhadeejah.com 
 

I Allahs navn, den Mest Barmhjertige, den Mest Nådige 

SEKSUEL MORALE I QURAN’ENS OG SUNNAH’ENS LYS 

 

Al lovprisning tilkommer Allah, Herren over al skabelse, og må fred 

og velsignelser fra Allah være over vores Profet Muhammad, hans 

familie og alle hans ledsagere. Islam forbyder utugt, og Allah udtalte 

i Quran’en: "Kom ikke nær ulovligt seksuelt samleje (zinā). 

Sandelig, det er en vederstyggelighed og en ond vej."1 Dette vers 

beviser, at ikke kun er utugt forbudt, men også adfærd, der fører folk 

til utugt ikke er tilladt. Profeten informerede sine følgere om, at hvis 

en mand er alene med en kvinde, ville djævelen være den tredje, der 

frister dem til synd. Utugt er en stor synd og en handling af ulydighed 

over for Allah, for hvilket en person er truet med straf i graven og det 

Hinsides. Muslimske forældre er forpligtede til at forklare deres børn 

vigtigheden af tilladte (halal) forhold, at Allah er tilfreds med 

ægteskab og misfornøjet med umoralsk og skamløs adfærd - at 

kurtisering og sex før ægteskab er haram (forbudt). 

 

Der er ingen tilladelse i den muslimske religion til kæresteforhold, 

som er almindelige i vestlige samfund. Denne type kurtisering er ikke 

 
1 Qur'an, Al-Isrā 17:32. 
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tilladt, fordi den fører til fristelse og til sidst utugt. Praktiserende 

muslimer misbilliger kraftigt alt, hvad der opmuntrer til eller fører til 

sex før ægteskab mellem mennesker, herunder prævention til 

teenagere og ugifte. I vestlige samfund vælger mange mennesker at 

bo sammen i stedet for at blive gift - Islam forbyder disse typer af 

forhold. Ægteskabsbrud anses for noget endnu mere alvorligt end 

sex før ægteskab, fordi den gifte person allerede har en partner, der 

kan tilfredsstille deres naturlige behov. Ægteskabsbryderen bryder 

tilliden og loyaliteten, som Allah har befalet i Quran’en, og viser 

fuldstændig mangel på respekt for deres ægtefælle. Ulovlige forhold 

fører til talrige skader for individet, familien og samfundet. Nogle af 

de onde virkninger af utugt og ægteskabsbrud er følgende:  

• Ulydighed mod Allah, som klogt har lovgivet ægteskab og forbudt 

veje til utugt.  

• En åbenlys mangel på familieværdier.  

• En mangel på engagement og respekt for en religiøs og social 

kontrakt, der gør intime forhold halal. 

• Manglende respekt og misbrug af kvinder, der bliver brugt og 

kasseret - de nægtes vedligeholdelsesrettigheder, og de efterlades 

som enlige mødre. 
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• Mange børn vokser op uden at kende deres fædre – så de lider af 

mental tortur og føler sig uønskede, hvilket igen fører til 

underpræstation, fortvivlelse og en større sandsynlighed for kriminel 

adfærd. 

• Mangel på respekt for liv: millioner af babyer bliver afbrudt før 

fødslen gennem legaliseret abort. 

• Øget risiko for vold og misbrug mod kvinder og børn, som efterlades 

uden beskyttelse fra en standhaftig ægtemand og hengiven far, som 

et ægte ægteskab tilbyder. 

• Nedbrydning af familiestrukturer og lokalsamfund fordi moderen 

indgår venskab med en række forskellige mænd og får børn med dem 

uden for ægteskab. 

• Tab af sporbar afstamning og forældrelinjer, som fører til tab af 

identitet og anker for børn og familier. 

Så løs seksuel moral, pornografi, sex før ægteskab og 

ægteskabsbrud fører alle til udnyttelse af kvinder og unge samt 

nedbrydning af familier og uenighed i samfundet. Allah udtalte: 

"Lovlige for jer i ægteskab er kyske kvinder fra de troende og 

kyske kvinder fra dem, der fik skriften før jeres tid - og når I har 

givet deres medgift [ved ægteskabets tidspunkt] ønskende 
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kyskhed og ikke utugt eller at tage dem som kærester.”2 Profeten 

sagde: “Allah fastsatte den præcise del af utugt, som en mand vil 

involvere sig i, der er ingen undslipning fra det: utugten i øjet er 

det lystne blik, utugten i ørerne er at lytte til umoralsk tale, 

utugten i tungen er at tale skamløst, utugten i hånden er det 

lystne greb, utugten i fødderne er at gå til hvor han har til hensigt 

at begå utugt - og hjertet længes og ønsker det, som han måske 

eller måske ikke sætter i værk.”3 Sendebudet fra Allah spurgte sine 

Ledsagere om utugt , og de sagde, “Det er ulovligt. Allah og Hans 

Sendebud har gjort det ulovligt.” Så sagde han, “Det er mindre 

alvorligt for en mand at begå utugt med ti kvinder end for ham at 

begå utugt med sin nabos kone.”4 En person kan angre utugt, og 

Allah accepterer deres anger, fordi Han er Den Ofte Tilgivende, Den 

Mest Barmhjertige. En kvinde tilstod ægteskabsbrud i Allah’s 

Sendebuds tid, og hun blev straƯet. Efterfølgende bad han for hende. 

Ledsageren, ‘Umar sagde: “Beder du for hende, selvom hun begik 

ægteskabsbrud?” Han sagde: “Hun har angret så meget, at hvis 

det skulle deles mellem halvfjerds af Madinah-folkene, ville det 

være nok for dem alle. Har du nogensinde set anger bedre end 

den, som ofrede sig selv for Allah’s, den Mægtiges og Sublimes, 

 
2 Qur'an, Al-Mā'idah 5:5. 
3 Sahīh Muslim, no. 2658. 
4 Al-Adab Al-Mufrad af Al-Bukhāri no. 103, autentisk. 
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skyld?”5 Selvom en person ikke bliver straƯet i denne verden, vil 

Allah stadig tilgive den angerfulde synder, der føler anger, søger ærlig 

tilgivelse og beslutter sig for ikke at vende tilbage til ulydighed. En af 

de negative virkninger af internettets og sociale mediers vækst er 

den dramatiske stigning i produktionen og visningen af online-

pornografi. Pornografi i enhver form er strengt forbudt i islam. En 

artikel fra The Reward Foundation med titlen, Almindelig sund 

fornuft om virkningerne af pornografi, udtalte: “Over tid kan 

konstant binge-spisning og søgen efter den 

dopaminbelønningshit føre til en dyb vane, der er svær at slippe 

af med, eller forårsage 'patologisk' læring i form af 

afhængighed.” Dette betyder, at pornografiafhængige længes efter 

denne adfærd, på trods af dens negative konsekvenser. 

Pornografiafhængige oplever negative følelser, når han savner 

vanen, såsom depression eller følelse af nedtrykthed - dette driver 

ham tilbage til pornografien, igen og igen, for at forsøge at genskabe 

følelser af nydelse. Forbrug af pornografi har tendens til at gøre folk 

mere tilbøjelige til at søge nye forhold og er mere tilbøjelige til at blive 

promiskuøse og søge ulovlig og ikke-konventionel seksuel 

tilfredsstillelse såsom prostitution, gruppesex, voldtægt (skuespil 

eller virkelighed) og så videre. Forskning viser, at forbrug af pornografi 

 
5 An-Nasā’i no. 1957, autentisk. 
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korrelerer med en mangel på engagement over for ens kone og 

familie. I en undersøgelse af universitetsstuderende mænd, steg 

vanskelighederne med social funktion, efterhånden som forbruget af 

pornografi steg - dette gælder for psykosociale problemer såsom 

depression, angst, stress og nedsat social funktion. Forskningen 

rapporterede også en stærk sammenhæng mellem høje niveauer af 

pornografi forbrug og lav seksuel lyst [for ens kone, for eksempel].6 

Dr. David J. Ley udtalte: “Når vi hører folk tale om at starte med en 

form for pornografi, som f.eks. Playboy Magazine, og senere ende 

med at se på nogle ekstreme former for porno som 

voldtægtsporno eller bestialitet, giver det almen fornuft for os at 

bekymre os om, at pornografi kunne have en toleranceeƯekt, 

som måske får folk til at søge hårdere og hårdere former af det, 

for at nå samme niveau af  

stimulering. Denne trang til større stimulering kunne også føre 

til, at mænd ikke kan få erektion med rigtige kvinder, men kun når 

de konfronteres med deres fantasibilleder. Hvis denne glidebane 

af pornotolerance kan føre mænd til at se ekstrem porno som 

voldtægtsporno, så kunne den ikke også føre dem til at handle på 

disse ønsker?”7 Således må en sand troende, mand eller kvinde, 

 
6 Kilde: psychologytoday.com 
7 Mental EƯects of Porn, rewardfoundation.org/pornhealth/mental-eƯects-of-
porn/ 
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modstå fristelsen til at begå utugt eller falde i Shaitans fælder, der 

fører dem til denne store synd. Allah belønner utroligt dem, der 

modstår disse fristelser. Blandt de mennesker, som Allah vil give 

skygge på Dommens Dag, er en mand, som en kvinde inviterer til 

utugt med hende, men han afviser det og siger: “Sandelig, frygter 

jeg Allah.”8 Og dette er ikke nogen almindelig kvinde, som Profeten 

udtalte - snarere er hun af høj fødsel, og Allah gav hende sådan 

skønhed, at det er svært for en mand at modstå hende eller ignorere 

hendes tiltrækningskraft - selv sådan nægter den troende at begå 

utugt. Allah, Den Højeste, har sagt angående den slags opførsel: 

“Men hvad angår ham, der frygtede at skulle stå foran sin Herre, 

og holdt sig tilbage fra urene ønsker og lyster, så er det virkelig, 

Paradis vil være hans bolig.”9 Allah’s Sendebud fortalte sine 

Ledsagere historien om tre mænd der bad til Allah om at blive løsladt 

fra at være fanget i en hule. En af dem kaldte på Allah og sagde: “Åh 

Allah, du ved, at jeg var forelsket i min kusine med den dybeste 

kærlighed en mand kan have for en kvinde - hun fortalte mig, at 

hun ikke ville sove med mig medmindre jeg betalte hende 

hundrede guldmønter. Så kæmpede jeg, indtil jeg havde samlet 

det ønskede beløb - og da jeg sad mellem hendes ben, sagde hun 

 
8 Al-Bukhāri no. 1423, Muslim no. 1031. 
9 An-Nāzi’āt 79:40-41. 
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til mig at frygte Allah og ikke ligge med hende undtagen ved retten 

af ægteskab. Så rejste jeg mig og forlod hende. Åh Allah, hvis du 

ser, at jeg gjorde denne handling for din skyld, så fjern denne 

sten.’ Så bevægede to tredjedele af stenen sig fra hulens 

mund.”10 Denne hadith indeholder glædelige nyheder for de 

troende, fordi den beviser, at Allah belønner folk for ikke at synde, og 

Han hjælper dem ud af deres vanskeligheder. Uden tvivl fører at se 

på det som er forbudt til det, som uundgåeligt vil ende i fortrydelse. 

Af denne grund erklærede Allah, “Sig til de troende mænd, at de 

skal sænke deres blikke og vogte deres kyskhed, for det er renere 

for dem. Sandelig, Allah er vidende om, hvad de gør. Og sig til de 

troende kvinder at vogte deres kyskhed.”11 Og hvis du kan gifte dig, 

bør du ikke udskyde det. Ægteskab er en lovlig forening mellem en 

mand og en kvinde, uden hvilken de ikke kan være alene sammen. 

Profeten anså ægteskab for at være en del af hans Sunnah, og han 

tilføjede: “Den, der vender sig bort fra min Sunnah, er ikke af mig.” 

I en anden beretning sagde han: “Åh unge mænd, dem af jer der 

kan forsørge en kone, bør gifte sig, for ægteskab kontrollerer 

blikket og beskytter de private dele fra forbudte handlinger. Og 

hvis en ikke er i stand til at gifte sig, bør han faste, for det er en 

 
10 Al-Bukhāri no. 2215, Muslim no. 2743. 
11 An-Nūr: 30-31 
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skjold.”12 Så når en person gifter sig, sørger Allah for ham og beriger 

ham gennem sin kone - han ser ikke på andre kvinder. Og at se på 

andre kvinder er forbudt uanset hvad - og hvad der fører en person til 

at se er i de fleste tilfælde, at være ugift. Hvis en person gifter sig, så 

tilstrækker Allah ham, og han vil ikke se på uacceptable ting. Så en 

person, der har stærke begær, gifter sig, så er det beskyttelse mod 

umoralske handlinger, fordi han gør det, som Allah har tilladt for ham 

med sin kone. Så i ægteskabet er der en beskyttelse for manden og 

kvinden. Og det i sig selv er en enorm fordel. Af denne årsag sagde 

Profeten om ægteskab: “Det kontrollerer virkelig blikket og 

beskytter de private dele mod forbudte handlinger.”13  

I denne korte artikel har du læst om de store farer forbundet med 

umoralsk seksuel adfærd.  

Skrevet af Abu Khadeejah’ Abdul-Wahid for Salafi Publications.  

Oversat til dansk af Abu Amatullah Abdelrahim med tilladelse fra 

Abu Khadeejah. 

 

 
12 Al-Bukhāri no. 1905, Muslim no. 1400. 
13 Se Tas-hīl al-Ilmām bi-fiqh al-Ahādīth min BulūghilMarām af Shaikh Sālih Al-
Fawzān, 4/304. 


